


Konecné je tu uz to opravdové jaro. Nékteré stromecky
tedy jeSté nestacily vykvést, ale to nicemu nevadji, protoZe
slunicko uz sviti vic a vic kazdym dnem. Mésic, ktery ted
mame za sebou byl vazné super a konalo se spooustu akci,
o kterych si miiZzete tady ve smési precist. Pokud to jeSté
nevite, chtéla bych dodat, Ze probéhl také Svojsikiiv zavod
a druzinka kopretin se vném umistila na 2. misté, coz
znamena, Ze postupuji do krajského kola. Takze jesté
jednou gratulace.

Tento mésic probéhne hned nékolik super akci, na které
rozhodné stoji za to jit a to predevSim tradicni vylet
s rodic¢i, na ktery mtiZzete (jak jinak) jit s rodici:D

Pfeji vdm vSem tedy krasné uZity duben a taky velikonoce.

Poci

Jaro ndm dava krasné pohledy na ptirodu, dobrou naladu
ze slunitka, nékomu zase 1éky proti alergii... Ale je to
zkratka skvély pocit znovuzrozeni prirody, cozZ meé privadi
kmySlence, Ze my se rozhodné neznovuzrozujeme,
naopak Zijeme poiad dal, a protoZze nemame v ptirozeném
kolobéhu Zivota prilezitosti k reinkarnaci (teda vétSina
z nas), musime zvolit alespon regeneraci. K cemuz jaro tak
néjak svadi, mame pocit nového startu. Nékdo drzi pist
treba od masa, od cokolady, Vilém dokonce od cukru
celkové! (?!) Ja jsem zvolila takovou duSevnéjsi cestu
pustu, vzpomnéla jsem si totiZ na lonské léto, kdy jsem
tyden v ramci LK Veronica stravila bez signdlu, internetu
(taky bez kavy!), a zastesklo se mi po tom. Tak jsem se



rozhodla alespoii na chvili upustit od nadbyte¢ného styku
se socialnimi sitémi (jakoZe v Saliné si miZu i ¢ist nebo jen
koukat z okna, ne jen do mobilu), taky jsem si od moji
maminky vypujcila stary tlacitkovy telefon, abych si zacala
taky vS8imat trochu svéta okolo sebe jenom tak, aniz bych
premyslela, jak to vyfotit na Instagram. Zkuste si najit
vlastni zplsob pilistu a trochu se zreinkarnujte, je prece
jaro!

Mate

Tento mésic se mu7pme teszt na...

13. 4. - Vylet s rodici
27.4. - Plavani
26.-28. 4. - Ivanlena
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SKAUTSKY VYLET ﬁ
S RODIC1 13. 4. 2019 U.,.

Iletos se vyddme na vylet, na ktery zveme nejen rodice, ale i prarodice,
$irsi rodinu a kamarddy! Tentokrit se vice ponotime do hlubin skautingu,
dozvite se vice o naSem hnuti a o nasem oddile. Tak nalestéte pohorky
a vyraite spolu s nami!

Piijdeme z Kutimi zpdtky do Brna (Krdlovo pole), trasa je asi 10 km dlouhd.

SRAZ: 13. 4. 8:30 na Zidenickém nadrazi (viak odjizdi v 8:56)
NAVRAT: 13. 4. kolem 15:30 na zastavce Technologicky park (¢. 12), kde vylet
rozpustime a kazdy bude moct jit svou cestou, &i jet spolecné s nami na
Délnicky diim (v p¥ipadé, Ze by nékdo 3el bez rodici)
S SEBOU: 1 jizdenka na 3 zony (do Kufimi) + jizdenka na cestu domtl, jidlo
a piti na cely den, plasténku, KPZ, blok + néco na psani, $atek na hry,
oddilové tricko a skautsky $atek na sebe, telefon na rodice (nebudou-li
s sebou)

Velmi se na vas t&si

Sheia (731 840 255) a Poppy (727 840 095)

Plavéo 27. 4.

Chybi ti uz letni ¢vachtani, ale nemas odvahu na studenou fi¢ni vodu Svratky i
Svitavy? Vydej se s nami pfi krasné dubnové soboté do kohoutovického aquaparku!

Sraz: v 9 hodin na Staré osadé (pojedeme pfes Mendlovo namésti do Kohoutovic);
Navrat: cca 12:15 opét na Staré osadé;

S sebou: plavky (!), ruénik,
mydlo/sprchovy gel dle libosti a
zvyku, rukavky a plavaci potreby dle
schopnosti (!), vstupné €ini 50,- (do 14 let) nebo 100,- (pro zbylé semory)
nezapomerite také Salinkartu, nebo 2 jizdenky na hodinu;

Tato akce se netyka benjaminka.

V pfipadé jakéhokoliv dotazu, nebo kdybyste si chtéli jen popovidat, volete Mate
(607 119 651).



VYPRAVA NA IVANCENU

pro Kopretiny, Rysy, Viky

Tento rok opét podnikneme vystup na Lysou horu, pod
jejimz vrcholem navstivime skautskou mohylu Ivanéenu.
Uctime u ni se stovkami skauttl a skautek z celé
republiky pamatku péti skautd, kteti
byli v roce 1945 popraveni za ucast
v protinacistickém odboji.

SRAZ
26.4.2019 — 15:30

HI1. nadr. Kralovo pole

S SEBOU

NAVRAT
28.4.2019 — 16:01

HI. nadr. Krdlovo pole

Patecni jidlo a buchty na
sobotni snidani, 1/4 chleba,
mazadla, eSus

Pevné boty, maly batoh,
uzlovacka, baterka na sebe
kroj a Satek, 400 k¢ do 12. 4. vyphit

Katty 608 746 425

Padik 721 290 235
piihlaska
Naskenuj mobilem nebo najdi
odkaz na webu




Kultura pro skautky

Dne 6.4. se spole¢né vydame do atomového Krytu 10-Z a moZna si
prohlédneme vystavu ke stoletému vyroci jednoho brnénského
strediska.

Sraz: 6.4. ve 14:00 na zastavce Délnicky dim

Néavrat: priblizné 15:30 tamtéz, bude upresnéno

S sebou: 100 K¢, salinkartu/dva listky na 60 minut

Na vSechny se tési Tutek (775 931 571)

Vesely eko-Ctvrtek

Na veselym eko-¢tvrtku jsme vyrabéli eko-prostfedky na umyvani nadobi,
na vSechno, bomby do
zachodu, tablety do mycky q
a prasek do mycky. Seslo
se nas opravdu hodné. Od
benjaminkdi az po starsi
svétlusky. JelikozZ nas bylo
hodné, tak jsme se
rozdélili do  menSich
skupin, vlastné takovych
tovaren na vyrobu. Do
kazdé skupiny jsem dala
jeden recept na vyrobu
urcitého prostiredku. Jeden
byl tekuty a druhy zase jako hmota. Samoziejmé nejlepsi byla hmota, takze
vyhravaly bomby do zachodu.

Myslim, Ze se ndm to vSem moc povedlo a doufam, Ze to vSechny bavilo.
(nejvic ty bomby ©) Moc dékuju Sheii, Smako a jeji roding, Ze prisly a
pomohli mi. Samozrejmé i vSem, co dosli. A na zavér jedna fotka, kde jsme

vSichni. Féta (Esty)




Trhlina

Dneska jsem se téastnila Trhliny se Smako na téma skautska vychovna
T8 [ metoda. NaSim hostem byl Libor,
v L2 ktery se nas snazil podnitit k
debaté. Ptal se nas, co si pod tim
predstavime, co si myslime, Ze tam
patif apod. Rekli jsme si osm bodi,
které tam spadaji a debatovali o
jejich navaznosti na sebe, jestli
néco, co patii do osobniho ristu
souvisi se slibem a zakonem. Na
konci jsme se bavili o tom, co
\ bychom v naSem oddile mohli délat
lépe, abychom vice spliiovali tyto body. Bylo to velice zajimavé a odnesla
jsem si odtud spoustu novych a zajimavych informaci.

Kiwi

Burza

V sobotu 9.3. jsem si rano privstala, utikala jsem do salu ve stredisku
nachystat akci. Museli jsme s Veve, a s pomoci i jejich rodica, vynosit stoly,
umyt hrnecky, nachystat
obcerstveni.. Potom jsme
na pripravené stoly
rozlozili obleceni, které
jsme donesli, protoze ho uz
nepotiebujeme. Kolem
devaté uz zacali chodit
Ucastnici. Dorazila taky
naSe skvéla fotografka
Poci. A donesla s sebou i
véci do fotokoutku! Ten
jsme pak dochystali a bylo
hotovo. Obleceni k vyméné
oblozilo vSechny stoly. Jak ale ¢as plynul, tak si obleceni vSichni postupné
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rozebirali, azZ na konci nezbylo skoro nic! Jenom jsem Zasla. V priibéhu jsme
si taky vyrobily s holkami ze starych tri¢ek tasky. Ve fotokoutku se nafotila
spousta krasnych fotek. A dokonce probéhla i médni ptehlidka! Kterou
celou vyhrala Ponozka s jejim paskem ovazanym, ¢im jinym nez, ponozkami!
Gratulujeme Pony. Cely den probihal podle planit a vladla krasna pohodova
atmosféra. BohuZel ale potom zacalo prset... Kdo si pamatuje na lorisky Re-
Tex, tak uz asi vi, Ze vZdy kdyZ ma nas oddil akci s obleCenim, tak prosté
prsi.. Nam to ale naladu nezkazilo! My jsme byly pékné v sale. Najedly jsme
se z obcerstveni, obménily ¢ast Satniku a dokonce jsme i vybraly néjaké
penize na stavbu kostela na Lesné! Byl to ptijemné straveny den, ktery jsem
si moc uZila a stras$né za néj dékuju vSem, kdo dorazili. Tak zase za rok!

Katty

Vylet Ratatouille

V sobotu 23. biezna jsme rano sesli pied budovou Hlavniho nadrazi a vydali
se spolec¢né s klukama na vylet nazvany - Vylet s Ratatouille. To jsme jesté
nevédéli co nas ceka.

Nasedli jsme na vlak a jeli jsme smérem

Ivancice. Ve vlaku se na nas vrhla Mate

anamalovala ndm vSem cumacky a

fousky. Byli jsme jak hejno mysi :-)

Dojeli jsme do Ivancic, vystoupili jsme z

vlaku a na ndastupisti na nas Ccekal

prerostly mysak Ratatouille (vlastné to

. § byla prevleCena Kivi, ale moc ji to
= s sluselo).

Jak urcité vSichni znate pohadku o Ratatouille- mysakovi ktery chtél varit -

zacCne vas napadat o ¢em cely vylet bude.

Za ukol jsme dostali, pomoct Ratatouillemu, protoZe potreboval najit jidlo

pro rodinu. Ale nakonec jsme ho museli ukrast starym babickam.

KdyZ jsme ziskali jidlo, museli pomahat kuchati i s vatfenim, protoze mél

vecer prijit kritik. Bylo na nas pripravit i restauraci.

Jako menu bylo: ¢inska polévka, farmaiska michanice a ovesna kase.




Kritik restauraci nezaviel a
myslim si, Ze si i pochutnal -
stejné jako ja. Takze to dobte
dopadlo.

Po cesté na zpatecni vlak jsme
spolecné postavili domecky pro
néjakého lesnitho Ratatouilleho,
ktery nahodou pijde okolo a
bude unaveny.

Domi jsme odjizdéli z
Moravského Krumlova - vSichni
zivi a zdravi a hlavné neotraveni naSimi kucharskymi vytvory.
Tésim se zase nékdy na vidénou s kamarady mysaky.

Moravsky Krumloy

Natka N.

v u 4 /=

Strediskovy vyjezd

V patek odpoledne jsme se se$ly na nadrazi v Zidenicich stim, Ze se
chystdme vlakem na Chlébské na strediskovy vyjezd. Akce byla urcena pro
vedeni naseho i kluci¢iho oddilu, ale spiSe to vypadalo, jako kdyby byla jen
pro , Tricitku“, jelikoZ dojeli pouze dva kluci. Poiradala to Simca a celé to bylo
zaméfené na teambuilding. V patek bylo na programu par her, abychom o
sobé navzajem zjistili vice véci. A opravdu, dozvédéli jsme se zajimavé
informace, tireba, Ze Blana nikdy nebyla v Chorvatsku ®, nebo Ze spousta lidi
upiednostnuje eskalatory pred vytahem. Potom jsme si poustéli film o
obleCeni, konkrétné o jeho recyklaci, vyrobé a Skodlivych latkach, které
v ném jsou. V sobotu jsme museli zpracovat dievo a pak jsme se vydali na
prochazku k pomniku padlych partyzant. Vratili jsme se, dali si vyborny
obéd a zbytek odpoledne jsme stravili hranim rtznych her jako je ufec,
méstecko Palermo a taky schovka, ktera nas zabavila tak na hodinu a ptl
Kveceru zbyvalo jen uklidit a hurd domd. A i kdyz jsem zastincem
narocnéjsich aktivnich vyprav cela tato klidova akce byla moc prijemnou

zmeénou. Q’Oppy



Predstaveni zdravotnického kurzu

# ZDSEM

Prvm pomac zazitkem

Ahoj Libore, asi nejsi tiplné prvni, kdo si potieboval udélat zdravotnicky kurz.
Ale asi jediny, kdo navstivil ZDrSEM. Mohl bys nam tento kurz priblizit?

Ahoj, ZDrSEM je zdravotnicky kurz na kterém, jako na vétSiné ZK, ziskate
certifikat Zdravotnika zotavovacich akci, se kterym miZete pisobit jako
zdravotnik/ice na tiabote. To je asi jedina véc, ve které je ZDrSEM tradicni.
ZDrSEm se porada na riiznych mistech Ceské republiky véetné Brna a Prahy
a nabizi kurzy rizné zamérené. Kromé toho bézného, na kterém jsem byl j3,
nabizi napf. kurz Horal, kde se zaméfuje na prvni pomoc ve ztiZenych
podminkach odlehlé prirody nebo jednodenni kurzy Trial a Reaguj pro ty,
kteii se chtéji naucit zaklady prvni pomoci a na nékolika denni kurz ZZA
nemajf cas.

Pro¢ je dobré si ho udélat?

Zdravotnicky kurz je skvély vtom, Ze pripravuje na situace, které nas
v Zivoté mizou potkat kdykoli a kdekoli. I kdyZ nechcete délat zdravotnika
na tabore, autonehody ani infarkty si své obéti a mista vyskytu nevybiraji.
Kazdy z nas se tak miiZe v Zivoté dostat do situace, kdy diky par hodinam
stravenym na kurzu bude schopny nékomu zachranit Zivot. A to podle mé za
tu ndmahu stoji.

Co se na kurzu dozvis?

ZDrSEm je specificky v tom, Ze se zaméfuje na situace, kde je naSe pomoc
opravdu zasadni. Lektori tak ,,neztraceji ¢as“ vyucovanim toho, jak perfektné
obvazat vyvrknuty kotnik nebo jakym pohybem vytahovat kliStata. VétSinu
Casu stravite nacvikem krizovych situaci - autonehod, hromadnych zranéni,
ohroZeni na zivoté... Hlavni vtakové situaci totiz podle instruktord
ZDrSEMu je umét spravné zareagovat, prizplisobit se situaci a jednat
s rozvahou. A to si ¢lovék musi zaZit.
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Jak dlouho kurz trva?

Pokud si to spravné pamatuji, kurz trval od pondéli do patku, vZdy od rana
do odpoledne. Délaji se ale i vikendové seminare, nebo - jak jsem uZ psal -
kratsi varianty.

Zkusfs si i néco prakticky?

Nic jiného na ZDrSEMu v podstaté nedé€las! Ze zacatku si odsediS par
nezbytnych prednasek, které jsou ale vzidy délany zaZivné a se zapojenim
posluchaci, ale drtivou vétSinu kurzu stravite v terénu pii maskovackach.
Super je, Ze si vyzkousi$ obé strany. Na poloviné maskovacek oSetiujes, na
druhé poloviné jsi oSetfovan ©

A co té na tom kurzu nejvic zaujalo?

Pravé ta mira prakti¢nosti, naprosto precizné pripravené maskovacky a
sympaticti instruktofi.

A v ¢em je odliSny od ostatnich zdravotnickych kurzfi, proc sis ho vybral?
Vybral jsem si ho proto, Ze jsem na néj mél dobré ohlasy a védél jsem, ze
kurz neni o odsezeni povinnych hodin kvili ziskani papiru, ale Ze se
Ucastniky opravdu snazi pripravit na zasadni Zivotni situace. Ma to ale i
nevyhodu. Sice ted vim, jak reagovat na hromadnou autonehodu, ale délat
zdravotnika na tabore bych si netroufl. Pokud tedy jdete na zdravotnicky
kurz hlavné kvili tomu, ZDrSEM bych Vam nedoporucil.

UZ si nékdy pouzil ziskané informace a naucené dovednosti?

Pouzivam je v kazdodennim Zivoté celkem pravidelné. NasStésti jsem jesté
nemusel nikoho resuscitovat, ani oSetfovat tepenné krvaceni nebo
otevi‘enou zlomeninu, ale ovlivnilo to zplisob, jakym se divam na svét okolo.
Jsem daleko pozornéjsi a opatrnéjsi, nosim s sebou 1ékarnicku... prosté jsem
pripraven zakrocit, kdyby bylo tfeba. Ztohoto divodu bych ZDrSEM
doporucil kazdému skautovi a skautce, ktefi chtéji byt pripraveni zachranit
Zivot.

Diky za rozhovor a pfeju co nejmiii rozbitych kolen a osklivych odérek,

Smako
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