SLOVO SEFREDAKTORKY

Opét vas vSechny zdravim!

Sice to trvalo celkem dlouho, ale
pokracovani specidlniho vydani BS je
tu! Upfimné je toho na mé posledni
dobou celkem dost a nevim, co délat
dfiv. V pondéli (17.5.) se vracim zpatky
do skoly a mam co délat, abych si
zvladla doplnit vSechny ty zapisy, na
které jsem se tak trochu vykaslala. Do toho vSseho mam za sebou
posledni vikend prednasek na Helianthu, rddcovském kurzu, ktery
tenhle rok bohuzel probihal online. Sice mé moc mrzi, Ze jsem

vSechny ucastniky a vedouci nemohla poznat nazivo, ale i tak si
myslim, Ze jsem si nakonec ten radcak uZila i za pocitacem. OvSem
to, Ze za sebou mam vSechny pfednasky jesté neznamend, ze uz je
po vSem. Nyni mé jeSté cekaji zavérecné zkousky, z cehoz mi
celkem béha mrdz po zddech. Ale musim vSe brat pozitivné-uz
jsme v poloviné kvétna. To samoziejmé neznamena nic jiného nez
to, Ze se nam blizi skautsky tdbor! Uz se opravdu nemuzu dockat,
az budu misto prikladi z matematiky feSit stipance od komart a
nepofadek ve stanu.

Pfeji vam prijemnou cCetbu :)

PONOZKA



NUDA

Existuje zarudeny lék na nudu? Na jednoduchou otdzku
jednoducha odpovéd: NE. Jednoduché, ale sklicujici. Ale prece
jenom je nuda obcas v zivoté kazdého z nas, zvlast v téchto casech,
takze co s ni?

Ja, osobné, se nudim docela casto, a proto jsem béhem
karantény vyzkouSela spousty aktivit. Zacala jsem cist knihy,
ovSem to je pomalé, zabavi jen na par dnt, precte si dvé knihy a
mate na par tydni dost. Proto jsem pfesla na néco fyzicky
hmmm, to by mohlo byt néco pro
mé. Nebylo. UZ roky nedéldm Zadny
sport aktivné a na mém téle je to
znat, tudiZz mi tato plvodné
relaxaéni aktivita pfinaSela jen
strastiplné okamziky. Tak jsem
skoncila, ale co dal, fyzicka porad

“tatam” a ja se zase nudim.

Rozhodla jsem se pro posilovani, to by mohlo vyfesit oba mé
problémy. Abych to zkratila, bylo to narocné a kratkodobé feSeni.
Vyzkousela jsem jesté dalsi vice, ¢i méné ndrocné aktivity: naucila
jsem se zonglovat, hrala s tatou po vecerech Sachy, na chvili byla
znova ma vasen béhani, preskladala jsem si nabytek v pokoji,
koupila si nové rostliny, po néjaky cas mé bavilo pafit na
PlayStationu, napf. Fortnite (ano, aZ tak zoufala jsem byla), zkusila
jsem i Minecraft, ale z téch kosticek mi bylo akorat Zle... Ale asi jste
pochopili, Ze se nudim prevazné z diivodu, Ze u Zadné aktivity
nevydrzim moc dlouho.

I kdyz osvédéeny navod, jak se zbavit nudy, nabidnout
nemiiZzu, mtzu vam poradit a nabidnout moudro. Nuda neni zas
tak Spatna véc, kdybych se nenudila, nevyzkousela bych si Zddné z
téchto cinnosti. A v téch nejtézSich chvilich, kdy uz opravdu
nevim, do ¢eho se vrhnout, se jdu ucit do skoly. Tak az se budete
zase nudit, vzpomerite si na tento clanek a vyzkousejte néjakou
¢innost, kterou jste nikdy nedélali. A urcité vas to na néjaky cas
zabavi.

POPELKA
ZPOZA KAMERY

Kazdy znas v této prapodivné dobé travi denné az hodiny u
pocitace pfed kamerou. J4 nejsem vyjimka. Specialni ale pro mé je
to, Ze to zndm z obou stran. Vétsinou jsem taky student jako asi vy
vSichni. Ale obcas jsem taky na misté toho ucitele.

KdyZ jsem jako student, tak se vic stydim a jsem lenivéjsi. Ale
skoro vzdycky si zapindm kameru, kdyz nds o to ucditelé poprosi.
Taky vzdycky promluvim, kdyZ nikdo neodpovida a je dlouhé
ticho a mné je to lito. Casto placnu néakou blbost, hlavné aby
nékdo néco ekl a nevypadalo to, Ze ucitele nikdo neposloucha.

Vzdycky si to totiz pfedstavim z té druhé strany. Kdyz uc¢im ja,

mam nastésti tfeba jen jednoho studenta a ten mluvi pofad a taky

se mi nema kam schovat. Ale ted se chodim divat do skol, kde uz

jsou celé tfidy. Pani ucitelka vétsinou mluvi do prazdnych kolecek

nebo rameckt. Ve tfidé, kde jsem se byla podivat, pani ucitelka

poprosila studenty, aby si asponn nékdo kameru zapnul. Jedné
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slecné se pani uditelky asi opravdu zzelelo, protoze si kameru
zapnula i presto, Ze ji to nejspi$ nebylo iplné komfortni. Méla totiz
na obliceji cernou pletovou masku! A jen se smadla, ale vSechny to
potésilo a primélo si kameru zapnout taky. Ja jsem sle¢nu moc
obdivovala a fandim vSem, ktefi se snaZi byt aktivni i pfesto, Ze jim
to tfeba neni tplné piijemné, protoze v tom nejste sami!

MATE

PRIHLASOVANI NA RADCAK

Nazdar <3

Nebot se vmém zivoté nic moc kloudného nedéje, vratim se
zpatky do 1. zafi roku 2020(Tyjo, to uz je celkem davno), kdy jsem
podavala pfihlasku na radcovsky kurz. Konkrétné na Helianthus,
ale to ted neni podstatné. Ten samy den se hlasily i Ponozka
s Locikou, tak jsme nervovaly spolu-tyden dopfedu. Po vzoru
skautského hesla jsem se na tuto udalost fadné pfipravila,
vyzpovidala jsem lidi, co to jiZ absolvovali a pfipravila si kontakt
snad i na teticku z Floridy.

,,Priprava se totiZ nesmi zanedbat, kdyZ budu pripravena urcité se
tam dostanu.” fikam si, problém je, zZe se tam hlasi jen skauti, a ti
jsou vzdycky pfipraveni. S holkami jsme vytvofili odpocitavani do
spusténi prihlaSek a snad kazdou ptil hodinu jsme si oznamovaly,
kolik ¢asu nam zbyva a Silely. Holky no. Béhem dne jsme si jesté
zavolaly a snaZily se uklidnit projizdénim Silenych filtrti, které ndm
byli pfi videohovoru poskytnuty. Holky no. A pak se blizila osma
hodina vecerni a my volaly znovu, tentokrat jsme spis§ mluvily a
mluvily, abychom se zabavily a tolik se nestresovaly, ale
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stresovaly. Holky no. A taky kazdou chvili aktualizovali stranky. A

pak to prislo, vykvikly jsme (holky no) a

sousttedily veskerou pozornost

otdzkdm. Takhle rychle jsem nikdy

nepsala, interpunkci jsem vzdala rovnou

a pozdéji mi bylo ozndmeno, Ze misto

,Brno” jsem do prihlasky napsala ,,Bro”. HEL] ANTHUS

Myslim, Ze mé méli za negramotu. Tak Radcovsky kurz
ysim, & Y

jsem musela hledat, jak vypada moje

profilova fotka na Facebooku a jak se tam viibec jmenuji. To je teda

pripravenost. Nakonec, ani nevim jak, jsem to sfoukla dost rychle a

pry jsem byla druhd, co pfihldsku na Helianthus odeslala. A vzali

mé! Ponozku vzali taky a Locika sice méla trochu problémy ale

nyni je taky ucastnici rddcovského kurzu. TakZe to vlastné vsechno

dobfe dopadlo. Poté, co jsem se z té radosti vytancila a vyzpivala

mi zacalo dochdzet, Ze ty stresiky, okey, Ze ty obfi stresovy

manévry byly fakt zbytecny. Rada pro vas — pripravte se, stresujte

se, at to nepodcenite, ale ne zas moc, neni to zdravy. A niceho se

nebojte ono to néjak dopadne.

Pusu a pac,

-KACKA
DEN MATEK

Co se Vam vybavi, kdyz se fekne slovo MAMA? Je to ismév na
tvari, objeti, 1aska, jidlo v lednici, vyprané ponozky... :)

To vSechno, a jes§té mnohem vic je mama. Ta

UZasna Zena, kterd zvlada uplné vsechno, a ' @
jesté u toho vypada jako nejkrasnéjsi bytost YN N —

na svete. Zé}‘ P \)




A proto se po celém svété slavi den matek. V Ceské republice se
den matek slavi vZdy druhou kvétnovou nedéli.

A kde se vzal tento svatek? To se musime vratit daleko do historie
lidstva az ke starym Rekéim a Rimantm, ktefi uctivali bohyni
Kybelé=matka vSech bohti. Pozdéji se svatek rtzné upravoval a
také ho kazda zemé slavi v jinou c¢ast roku.

Jedno maji ale spolecné: Ukdzat vSem maminkam na svété, jak jsou
uzasné, a jak si jich vazime. Proto déti vyrabi rtizné darky, kupuji
kvétiny, a hlavné ten den viibec nezlobi :D.

Takze nezapomerite popfat svym maminkdm v nedéli 9.kvétna
krasny den matek <3.

CHIQUITA

TYPY CISTICICH PROSTREDKU NEJEN NA
JARNI UKLID

Ahoj holky,

Doufam, Ze se doma nenudite a pofad vymyslite néco nového, co
délat. Ja jsem dlouho pfemyslela, o ¢em vam napisu... No tolik
rtiznych témat mé napadlo, ale zadny nebylo dost vhodny. Az ted
16:50 mé napadlo, Ze se s vami podélim o mé Cistici prostredky.
Sama jsem vSechny nevyzkousela, ale jsou mega ucinny.

Tak jdeme na to :)!!

JAK VYCISTIT SPINAVE PRKENKO BEZ CHEMIKALIE

v" Pulka citrénu
v Sul

POUZITI: Na citrdn naneste trochu soli, |
zmacknéte trochu, aby citron pustil |
stavu. Tfete citron se soli na prkénko.
Posypte soli prkénko a istéte. Potom oplachnéte vodou.

UNIVERZALNI isTié

<

Zavarovacka
Slupky s duZinou z citrénu a |*
pomerance ¢
Ocet
Esencidlni olej
Utérku/platno
Misku

Sitko

<

AN N NI NN

POUZITI: Vezméte si zavafovacku a vlozte do

ni slupky citronu a pomerance. Zalijte octem. .{
Zavtete a dejte do lednice. Pro vétsi ucinnost ﬂ
nechte vledni¢ce cca 3 mésice. Po cca 3

mésicich vyndejte zlednice. Nachystejte si

misku se sitkem... pak vlozte do sitka utérku. &_‘
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Otevrete zavarovacku a vylijte ji do sitka
s utérkou. Pak jeSté vymackejte pres utérku
do misky.! Slupky nevyhazujte, pouzijte je
znovu! Do misky nakapejte 5-10 kapek
esencialniho oleje a prelijte do rozprasovadla
¢i jiné nadoby. Nasledné vlozime slupky zpét
do zavarovacky a zalijte octem, strcte do |
lednice.

BOMBA DO ZACHODU

200g jedlé sody

100g kyseliny citronové
100ml vody

esencialni olej
rozprasovadlo

NN NN

formicka na led

POVUZITI: Do odmérky piiddme sodu a kyselinu a zamichame.
Do rozprasovadla nalijeme vodu a prfiddme par kapek
esencidlniho oleje. Michdme a postupné pfidavame vodu
s esencialnim olejem... Az se to vsakne do sebe. Poté rychle
ddme do formicky na led, upravime a pfilozime prkénko,
zatéZkame a nechame 3 hodiny odleZet, aby to ztuhlo. Vyndame
z formy a je hotovo. Miizete si je dat do krabicky a vlozit na
toaletu.

DADAR)

6 PONoiélN?gH NEJOBLIBENEJSICH
ANIMAKU- 2.CAST

KOUZELNA BERUSKA A CERNY KOCOUR

Zac¢iname jednim z mych nejéerstvéji shlédnutym animovanym
seridlem. V&fim, Ze ho tady spousta z vas zn4, a Ze se vam libil jako
mneé. Seridl jsem shlédla opravdu rychle a ted mi nezbyva nic
jiného nez napjaté cekat na nové dily.

STRUCNY DE): Marinette je obycejna pafizska skolacka
zamilovana do jejiho spoluzédka Adriena. Jednoho kouzelného dne
se ovSem stane superhrdinkou, ktera si fikd Beruska. To, Ze je
superhrdinkou pravé ona vSak nesmi fict viibec nikomu stejné jako
Adrien, ktery je superhrdina zvany Cerny kocour. Beruska
s Kocourem musi zachraniovat Pafiz pfed padouchem LiSajem,
ktery se snazi ziskat Berus¢ino a Kocourovo mirakulum=predmét,
ktery hrdintim proptjcuje jejich schopnosti.

DRACI PRINC

Tenhle nddherny animovany seridl jsem jesté neshlédla cely, ale
bavi mé tak moc, ze jeho dokoukéani mi jisté nebude trvat dlouho.
Posledni dobou uz mé sice Zanr fantasy nebavi tolik, ale tenhle
animak je prosté tizasny.

STRUCNY DEJ: Kdysi existovalo pouze Sest zdroji magie. Poté
vSak lidé objevili ¢ernou magii a svét ztratil svou rovnovahu a svét
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se rozdélil na dvé poloviny-Na jedné strané kontinentu od té doby
zili lidé a na druhé elfové s draky. Lidé ovsem zattocili, zabili krale
drakti a tdajné znicili jeho jediné draci vejce-vejce draciho prince.
A tak zacala valka mezi elfy a lidmi. Dva princové-jeden vlastni a
druhy nevlastni syn zabitého krale ovSem spolecné s elfi
zabijackou, ktera ovSem nikdy nikoho nezabila, najdou udajné
znicené vejce draciho prince, které muiZe opét nastolit mir.

SHE-RA A PRINCEZNY MOCI

To nejlepsi na konec@®). Predélavka
ikonického serialu z osmdesatek je mym
nejoblibenéjSim animovanym seridlem
viibec, a to uz se pravdépodobné nikdy
nezméni. Seridl je nddherné zpracovany
a miluju dé&j i postavy. Seridl skutecné
stoji za to!

STRUCNY DEJ: Adora a Catra jsou
velmi blizké kamaradky vychovavané
Hordou, ktera vede valku s Rebelii. Od
malicka jsou uceny bojovat, nesnaset
princezny  zRebelie a je jim
podsouvano, Ze je Horda strana dobra. Co se vSak stane, kdyz
Adora v lese najde mec, se kterym citi zvlastni spojeni a zjisti, kym
doopravdy je?

PONOZKA
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PAR HADANEK OD LOCIKY

Mtizete si zkusit uhodnout tyto hadanky, doufam ze se tim tfeba
na chvilku zabavite :D

Stoji vila cela bila, jenom vlasy ma zelené.

Priletél obrazek, posedél, sloZil se, rozloZil a odletél.

— Hledme na ni, paradnici: puntiky ma na cepici. Bily zavoj,
nozka lani — pozor na tu lesni pani!

— Na peci sedi, do nebe hledi. Nékdy si zahudi, zavyje,

zaskudi, kocky to védi.

Bez nohou jsem, bficho mam, bez hlavy, hubi¢ku mam, beze

sluchu, ucho mam, nedycham, a¢ hrdlo mam.

Stoji babice rozcuchana velice. KdyZ pfijdou casy, zelené ma

vlasy, kdyZ télo chfadne, do vody padne.

\\/,

ODPOVEDLI: 1. B¥iza 2. Motyl 3. Muchomtirka 4.
% Komin 5. Dzban 6. Jaro

LOCIKA
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